
 

SDG 2: Zero Hunger 
SDG 8: Decent Work and Economic Growth 

SDG 9: Industry Innovation and Infrastructure 
SDG 11: Sustainable Cities and Communities 

SDG 12: Responsible Consumption and Production 
SDG 16: Peace and Justice Strong Institution 

 
Activity/Lecture 

 

หัวข้อ รายละเอียด 
ชื่อกิจกรรม/โครงการ: โครงการ "สังคมดี วิถีชุมชน ณ ช่องกระเหรี่ยง" 
ที่มาและความส าคัญ: ด้วยวิสัยทัศน์ของคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล คือ 

“เชื่อมโยงและรับใช้สังคมอย่างรับผิดชอบและมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างสังคมที่เป็น
ธรรมและมีสุขภาวะ” ประกอบกับทางคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล มีทั้งนักศึกษาในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก 
โดยแบ่งออกเป็น 4 ภาควิชา ได้แก่ ภาควิชาสังคมศาสตร์ ภาควิชามนุษยศาสตร์ 
ภาควิชาศึกษาศาสตร์ และภาควิชาสังคมและสุขภาพ ประกอบกับปัจจุบันยังมีอีก
หลายพื้นท่ีในภาคตะวันตก ซึ่งอยู่ในภูมิภาคเดียวกับมหาวิทยาลัยมหิดล ยังมีความ
ต้องการการพัฒนาทั้งทางด้านกายภาพและองค์ความรู้ในด้านต่างๆ ที่สามารถน าไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีสุขภาวะที่ดีได้  
ดังนั้น หน่วยกิจการนักศึกษาและศิษย์เก่าสัมพันธ์ และหน่วยบริหารและส่งเสริมการ
วิจัย ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จึงได้จัดโครงการ “สังคมดี วิถีชุมชน ณ ช่อง
กะเหรี่ยง” ขึ้น ณ ชุมชนบ้านหนองทราย ต าบลหนองสาหร่าย อ าเภอพนมทวน 
จังหวัดกาญจนบุรี และ ชุมชนบ้านช่องกระเหรี่ยง ต าบลหนองหญ้า อ าเภอเมือง
กาญจนบุรี จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อเป็นการสร้างความตระหนักในการรับใช้สังคม
อย่างรับผิดชอบและมีประสิทธิภาพ ให้กับอาจารย์ บุคลากร และนักศึกษา คณะ
สังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยผ่านกระบวนการบูรณาการ
องค์ความรู้จากทั้ง 4 ภาควิชา น าไปสร้างประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนั้น 
ยังเป็นการปลูกฝังจิตส านึกให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม ให้เกิดความตระหนักถึงปณิธาน
ของมหาวิทยาลัยมหิดล คือ “ปัญญาของแผ่นดิน” เพ่ือเข้าไปร่วมในการน าองค์
ความรู้สู่ชุมชน อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์ในการท างานร่วมกัน 
เสริมสร้างความเป็นผู้น า เสริมสร้างความสัมพันธ์อันดี ระหว่างองค์การทาง
การศึกษากับชุมชน และที่ส าคัญเพ่ือเป็นการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพให้กับผู้
ร่วมกิจกรรม สามารถน าองค์ความรู้ที่ตนได้รับไปใช้ประโยชน์ในการรับใช้สังคม
อย่างรับผิดชอบ และมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างให้สังคมเกิดเป็นสังคมที่เป็นธรรมและ
มีสุขภาวะ 

ช่วงเวลาที่จัดกิจกรรม/
โครงการ 

วันที่ 9 - 12 มกราคม 2562 

สถานที่จัดกิจกรรม/
โครงการ: 

ณ ชุมชนบ้านหนองทราย ต.หนองสาหร่าย อ.พนมทวน จ.กาญจนบุรี  
และชุมชนบ้านช่องกระเหรี่ยง ต.หนองหญ้า อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 



 

หัวข้อ รายละเอียด 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง/ 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย: 

1. วิสาหกิจชุมชนกลุ่มเกษตรกรท านาต าบลหนองสาหร่าย  
2. ธนาคารความดีชุมชน สถาบันการเงินและกองทุนสวัสดิการชุมชนต าบลหนอง
สาหร่าย 
3. ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง บ้านหนองแหน 
4. โรงเรียนบ้านทุ่งนาคราช ต.หนองหญ้า อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 
5. ชุมชนบ้านช่องกระเหรี่ยง ต.หนองหญ้า อ.เมือง จ.กาญจนบุรี 
6. คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

วัตถุประสงค์: 1. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้ผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมในการรับใช้สังคมและอยู่ร่วมกัน 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าองค์ความรู้ที่มีไปรับใช้สังคมอย่างรับผิดชอบ 
และมีประสิทธิภาพ 
 3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกฝนประสบการณ์การท างานร่วมกัน เสริมสร้าง
ภาวะผู้น า และเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างองค์การทางการศึกษากับชุมชน 

รูปแบบการด าเนิน
กิจกรรม/โครงการ: 

1. ศึกษาวิถีชีวิตชุมชน ถอดบทเรียน และเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาชุมชน 
2. สร้างเครือข่ายชุมชนเพ่ือการสร้างสถานปฏิบัติการเชิงพ้ืนที่ (Social Lab) 
3. จัดกิจกรรมวันเด็กร่วมชุมชนบ้านทุ่งนคราช ณ โรงเรียนบ้านทุ่งนาคราช  
4. ท ากิจกรรมสร้าง BBL และตีเส้นสนามวอลเลย์บอล ณ โรงเรียนบ้านทุ่งนาคราช 

กลุ่มเป้าหมาย/ 
กลุ่มผู้ร่วมกิจกรรม: 

1. นักศึกษาระดับปริญญาตรี โท เอก คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
2. ศิษย์เก่าคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 
3. อาจารย์ เจ้าหน้าที่ คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ 

จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม: 91 คน 
ผลลัพธ์ที่น าไปใช้
ประโยชน์ต่อ: 

1. ชุมชนได้รับข้อเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาชุมชนเพ่ือพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
2. โรงเรียนได้รับอุปกรณ์การเรียน อุปกรณ์กีฬา และสร้างเสริมสุขภาวะของ
นักเรียน 
3. นักศึกษา ศิษย์เก่า และบุคลากรคณะสังคมฯ ได้สร้างความสัมพันธ์อันดีกับ
โรงเรียน ชุมชนและสังคม และเป็นเครือข่ายชุมชนเพ่ือการสร้างสถานปฏิบัติการเชิง
พ้ืนที่ (Social Lab) 
4. นักศึกษาได้ฝึกฝนการท างานร่วมกัน การสื่อสาร การแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 
การเป็นผู้น า และผู้ตามที่ดี เพ่ือน าไปปรับใช้ในการท างานในอนาคต 
5. นักศึกษาได้เสริมสร้างจิตส านึกในการรับใช้สังคมและการอยู่ร่วมกันกับชุมชนและ
สังคม 

Web link อ้างอิงการ
ด าเนินงาน: 

1. การประชาสัมพันธ์โครงการ
https://www.facebook.com/SAMOSHMU/photos/a.137765069903301/7
62982350714900/?type=3&theater 
2. ภาพกิจกรรมhttps://drive.google.com/drive/folders/1-
AxdIOwFy8bAjLptiy3kNFnj8BXWXOOs?fbclid=IwAR0jXyT51aLwSfCzpRD-
nfGhS1RiIUhGnvW0BofTqNOOSFbWhdCCfXt-p5I 

SDG goal ที่เก่ียวข้อง: ข้อ 2 ยุติความหิวโหย บรรลุความม่ันคงทางอาหารและยกระดับโภชนาการ และ
ส่งเสริมเกษตร กรรมที่ยั่งยืน 



 

กล่าวเปิดโครงการ โดย ผศ.ดร.วรรณชลี โนริยา รับฟังบรรยายความเป็นมาของชุมชนบ้านหนองทราย 
โดย คุณลุงจรัญ เสือผู้ 

หัวข้อ รายละเอียด 
ข้อ 8 ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน การจ้างงาน
เต็มที่ และมีผลิตภาพ และการมีงานที่สมควรส าหรับทุกคน 
ข้อ 9 สร้างโครงสร้างพ้ืนฐานที่มีความทนทาน ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรมที่
ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม 
ข้อ 11 ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์มีความปลอดภัย ทั่วถึง พร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลงและยั่งยืน 
ข้อ 12 สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิตและการบริโภคท่ียั่งยืน 
ข้อ 16 ส่งเสริมสังคมที่สงบสุขและครอบคลุม เพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน ให้ทุกคนเข้าถึง
ความยุติธรรม และสร้างสถาบันที่มีประสิทธิผล รับผิดชอบ และครอบคลุมในทุก
ระดับ 

 
ประมวลภาพกิจกรรม โครงการ “สังคมดี วิถีชุมชน ณ ช่องกระเหรี่ยง” 

 

 
 

   
 
 
 



 

กิจกรรมศึกษาวิถชีุมชน การท าเครื่องจักสาน นักศึกษาปริญญาโท สอบถามเกี่ยวกับการท าลวดลายตะกร้า 

กิจกรรมศึกษาวิถีชุมชน การท าพริกแกง นักศึกษาลองท าพริกแกงตามสูตรบ้างหนองทราย 

กิจกรรมศึกษาวิถีชุมชน นวัตกรรมเกษตรทฤษฎีใหม่ นักศึกษาลองแพ็คข้าวสาร 

  
  
 

   
 
 
 

   
 
 
 



 

นักศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับธนาคารความดีชุมชน 
สถาบันการเงิน และกองทุนสวัสดิการชุมชน 

ของต าบลหนองสาหร่าย 

เรียนรู้การท าน้ าหมักอินทรีย์  
ณ ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาที่ดินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง

บ้านหนองแหน  

กิจกรรมถอดบทเรียน แปรรูปการสังเกตปัญหาของชุมชน
สู่การสร้างโจทย์วิจัย 

นักศึกษาช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาของชุมชน  
วิธีแก้ปัญหา และเสนอแนะแนวทางในการพัฒนาชุมชน 

นักศึกษาน าเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณชลี โนริยา  
ช่วยตั้งข้อสังเกตสิ่งที่ได้เรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม  

   
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

   
 
 
 



 

กิจกรรมสร้างความสัมพันธ์พ่ีน้อง  
แนะน าตัวเอง และแนะน ากลุ่ม 

บรรยากาศในกิจกรรม 

นักศึกษาเข้าแถวเคารพธงชาติร่วมกับทางโรงเรียนบ้านทุ่งนาคราช 

 

   
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมวันที่ 2  

   
 
 



 

และออกก าลังกาย โดยมีน้องๆ โรงเรียนบ้านทุ่งนาคราช เป็นผู้น าเต้น 

จากนั้น นักศึกษาได้เรียนรู้การสร้างเครื่องมือทางการวิจัย 
เชิงคุณภาพเบื้องต้น โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธเนศ เกษศรี 

เป็นผู้ให้ความรู้ 

นักศึกษาลองน าเสนอวิธีการใช้เครื่องมือทางการวิจัย 

นักศึกษาลงพ้ืนที่ศึกษาวิถีชุมชนบ้านช่องกระเหรี่ยง และชุมชนต าบลหนองหญ้า อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 

   
   
 

   
 
 
 
 
 

 
 
 



 

นักศึกษาแบ่งกลุ่มอภิปรายปัญหาที่พบในชุมชน  
และแนวทางแก้ไข 

น าเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

กิจกรรมสานสัมพันธ์พ่ีน้องคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ บรรยากาศการเล่นเกมเพ่ือสร้างเสริมความสามัคคี  
ความเป็นน้ าหนึ่งใจเดียวกัน 

     คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์จัดกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ ร่วมกับทางโรงเรียนบ้านทุ่งนาคราช และ
ชุมชนบ้านทุ่งนคราช โดยกิจกรรมในงานมีพิธีเปิดจากผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านทุ่งนาคราช และผู้ใหญ่ในชุมชน
บ้านทุ่งนาคราช พิธีมอบทุนการศึกษา การแสดงจากนักเรียนในแต่ละชั้นเรียน และกิจกรรมสันทนาการจากพ่ีๆ 
คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล นอกจากนี้ ชาวคณะสังคมฯ ยังไดร้่วมรับประทานอาหาร
ที่ชาวบ้านชุมชนบ้านทุ่งนาคราชได้ท ามาให้รับประทาน โดยได้พบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซึ่งเป็นการ
สานสัมพันธ์ที่ดีกับโรงเรียน ชุมชน และสังคม  

   
 
 
 

   
 
 
 
กิจกรรมวันที่ 3 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

จากนั้น ในช่วงบ่ายนักศึกษาได้ร่วมแรงร่วมใจกันสร้างพ้ืนที่เรียนรู้ BBL ตีเส้นสนามวอลเลย์บอล และทาสีประตูฟุตบอล 

 
     
  

   
 
   
 
 
   
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

และในช่วงเย็นนักศึกษาได้แบ่งกลุ่มกันท าอ  าหารตามวัตถุดิบที่ได้ ในกิจกรรม “ประมูลวัตถุดิบประกอบอาหาร” 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

กิจกรรมวันที่ 4 “กิจกรรม Big Cleaning” นักศึกษาช่วยกันท าความสะอาดบริเวณต่างๆ ห้องน้ า อาคารอเนกประสงค์ 
บริเวณรอบอาคารเรียน ที่พัก ล้างจาน และเกีบข้าวของให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 
 

ผู้อ านวยการและคณะคุณครูจากโรงเรียนบ้านทุ่งนาคราชมอบของที่ระลึกให้กับคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ม.มหิดล 

ตัวแทนนศ. และบุคลากรจากคณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ได้มอบอุปกรณ์กีฬาและเครื่องเขียนให้กับทางโรงเรียนบ้านทุ่งนาคราช 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
 
   
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


